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Ziel des Coachings ist es, die Teilnehmenden durch professionelle 
Anleitung darin zu bestärken, ihr Potenzial zu entfalten, positive 
Veränderungen in ihrem Leben zu erwirken und sie wieder an den 
Arbeitsmarkt heranzuführen. Eine Teilnahme ist auch online oder 
hybrid möglich.
 

KURSINHALT
•  Stärkung persönlicher und sozialer Kompetenzen
 Förderung von Selbstbewusstsein, Motivation,   
 Eigenverantwortung und Kommunikationsfähigkeit
•  Individuelle Berufsorientierung & Arbeitsmarktanalyse 
 Entwicklung realistischer Berufsperspektiven, Kennenlernen  
 von Arbeitsfeldern und Einstiegsmöglichkeiten
•  Professionelles Bewerbungstraining 
 Erstellung moderner Bewerbungsunterlagen, Vorbereitung 
 auf Vorstellungsgespräche, Selbstvermarktung
•  Individuelles Coaching zur Integration  
 Unterstützung bei Alltags- und Vermittlungshemmnissen, 
 Aufbau eines stabilen Arbeitsalltags

 → Inhalte und Methoden werden individuell abgestimmt 

UMFANG
2–4 UE/Woche; max. 13 Wochen; 39 UE insgesamt 
Termine nach Absprache; Einstieg jederzeit möglich

ZIELGRUPPE
Arbeitssuchende Erwachsene mit und ohne Migrations- 
hintergrund, unabhängig von der Qualifizierung

FÖRDERUNG
100 % kostenfrei mit Aktivierungs- und Vermittlungsgutschein. 
Gutscheine erhalten Sie bei Ihrer Agentur für Arbeit (Bamberg-
Coburg) oder Ihrem Jobcenter (Stadt/Landkreis Bamberg,  
Haßberge, Forchheim).
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 KONTAKT  
DEUTSCHES ERWACHSENEN-BILDUNGSWERK
gemeinnützige GmbH

COACHING - KOMPAKT
Pödeldorfer Straße 81 · 96052 Bamberg 

TEL +49(0)951 915550
MAIL s.duesel@deb-gruppe.org
WEB deb.de


